ALMIR FERNANDES ADVOCACIA

MOUNJARO
POS-BARIATRICA

SE O PLANO DE SAUDE NEGAR 0 MEDICAMENTO,
VOCE PODE (E DEVE) RECORRER A JUSTICA!



APRESENTACAO

Nos Ultimos anos, milhares de pessoas que
passaram pela cirurgia bariatrica voltaram a
ganhar peso. Isso € mais comum do que se
imagina — e nao significa fracasso pessoal.

0 reganho de peso esta associado a questoes
hormonais, metabdlicas e até genéticas, que
muitas vezes nao podem ser resolvidas apenas
com dieta e exercicio.

Por isso, meédicos tém prescrito tratamentos
modernos, como o Mounjaro (tirzepatida), um dos
medicamentos mais eficazes para controle de
peso e diabetes tipo 2.

0 problema?
Os planos de salde nao querem fornecer o
medicamento, mesmo quando ha prescricao

médica clara.

Mas a Justica tem garantido o acesso — rapido
e eficiente.

Este eBook existe para te mostrar como conseguir
0 Mounjaro pelo plano de saide, mesmo apds a
bariatrica.



I POR QUE MUITAS PESSOAS
ENGORDAM DEPOIS DA
BARIATRICA?

Nao é sua culpa.

0 reganho de peso apds bariatrica acontece em
até 35% dos pacientes.

Readequacao hormonal pds-cirurgia
Alteracoes na grelina e GLP-1

Adaptacao do organismo ao novo
estdmago

PRINCIPAIS S
CAUSAS Predisposicao genética

Ansiedade e compulsao alimentar

Gastos caléricos menores

Doencas associadas
(hipotireoidismo, resisténcia a
insulina, SOP, etc.)

A ciéncia avancou e hoje sabemos que a
obesidade & uma doenca cronica, nao um
comportamento.




OQUEEO MOUNJAROE
PORQUEELE E INDICADO
APOS A BARIATRICA?

0 Mounjaro (tirzepatida) é um agonista duplo
GIP/GLP-1.

Em portugués: ele age diretamente no sistema
hormonal responsavel pelo peso, fome e
metabolismo.

] BENEFIGI0s COrPROVADS
N
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Reducao de 15% a22%  Sensacao de saciedade

do peso corporal prolongada
Melhora da resisténcia Reducao da
ainsulina glicemia

9

. Ajuda especifica em
Controle da compulsao o cientes pos-bariatrica

Para quem fez bariatrica e voltou a engordar, o
Mounjaro é uma das terapias mais eficazes da

atualidade.




I O PLANO DESAUDEE
OBRIGADO A FORNECER
MOUNJARO?

NiAdesde que exista prescricao médica.

E somente quando outras tentativas de
tratamento da obesidade nao foram suficientes!

A ANS (Agéncia Nacional de Salde

Suplementar) nao pode limitar medicamento
necessario ao tratamento, mesmo que:

—® Nao esteja no rol da ANS;

o A0 seja coberto expressamente
no contrato;

@ Seja de uso continuo;

Seja um medicamento de alto
custo.

0 STJ ja decidiu que o plano deve cobrir todo
tratamento necessario para a doenca do paciente, e
nao apenas aquilo que €& confortavel
financeiramente para a operadora.




I POR QUE OS PLANOS
COSTUMAM NEGARO
MOUNJARO?

As negativas mais comuns sao:

“0 medicamento
nao faz parte do
rol da ANS.”

“Uso off-
label.” *

. 0
“Nao esta previsto medicamento
no contrato.” nao tem

cobertura
obrigatoria."}

Os tribunais entendem que quem decide o

tratamento & 0 medico, nao o plano de saude.

*Medicamento off-label é aquele que ja é aprovado pela Anvisa, mas que esta
sendo utilizado para uma finalidade diferente daquela que consta na bula.



I COMO FUNCIONA A
AGAO JUDICIAL PARA
CONSEGUIR MOUNJARO?

A acao € um MANDADO DE SEGURANCA

\ pedindo que o plano
fornega o medicamento

imediatamente!
«/ 0 que 0 juiz costuma analisar:

Prescricao detalhada do médico;
Comprovacao do reganho de peso;
Historico da bariatrica;

Riscos de nao utilizar o
tratamento;

Tentativas anteriores de
tratamento sem sucesso;
Negativa formal do plano.

+/ 0 que geralmente é concedido:

» Liminar em até 24-72 horas;

» Autorizacao imediata do Mounjaro;

» Fornecimento mensal ou
trimestral;

» Multa diaria em caso de
descumprimento.

0 paciente nao precisa esperar meses.



DOCUMENTOS

NECESSARIOS PARA

INICIARAAGAO

Vocé vai precisar: :

e Documento pessoal ¢ C————— ~
comprovante de D
enderego; ——— 14

®

e Prescricdo médica , &
atualizada; b

. )
e Relatorio médico

completo (explicando
bariatrica, reganho,
sintomas, riscos);

e Exames recentes (se houver);
e Negativa por escrito do plano de saude;

e (artao do plano.



I PASSO APASSOPARA
CONSEGUIRO
MOUNJARO PELOPLANO

Obter relatorio >
detalhado + CONSULTA MEDICA

prescricao

PEDIDO FORMAL
AO PLANO

Solicitar via aplicativo,
e-mail ou telefone (e
pedir o protocolo)

REGISTRAR
A NEGATIVA

0 plano deve negar por
escrito

Com um advogado

especialista, que enviaré:

o Pedido de liminar urgente
e Provas medicas

@ Concessao da liminar.
° » @ Entrega do medicamento com

obrigacao do plano oferecer.



I JURISPRUDENCIA
FAVORAVEL

STJ-TEMA1.082

Planos de saude nao podem limitar tratamento
prescrito pelo médico.

TJSP, TUMG, TJRJEDEMAIS
TRIBUNAIS

Diversas decisoes garantindo Mounjaro para:
® (besidade

® Diabetes

® Reganho apds bariatrica

® Resisténcia a insulina

E abusiva a negativa de cobertura
de medicamento indicado para
tratamento da obesidade, sobretudo
quando comprovada a falha de
tratamentos anteriores e 0 risco a
salde do paciente.”

TJSP




I MITOS COMUNS SOBREO
DIREITO AO MOUNJARO

B “E s6 para diabetes.”
Nao. A Justica garante mesmo em
pacientes apenas com obesidade ou

reganho pos-bariatrica.

“Precisa entrar com processo demorado.”

Nao. A liminar sai rdpido.

“Plano nao é obrigado porque é off-label.”

E obrigado sim. Off-label ndo é motivo
legal para negar.

“Entrar com processo é certeza de
consequir o mounjaro?”

Nao existe garantia absoluta. A concessao
depende da prescricao medica bem
fundamentada e da comprovacao de que
outros tratamentos ja foram tentados e
nao tiveram eficacia, além da
imprescindivel atuacao de um advogado
competente.




I PORISSO...

0 reganho de peso apos a bariatrica

NAO ESUA CULPA!

E uma condicdo médica
séria que exige tratamento
adequado.

Com o Mounjaro,
muitos pacientes
recuperam saude,
estabilidade
metabalica e
qualidade de vida.

E a Justica tem reconhecido esse direito.




I ATENCAO!

Se voce recebeu a indicagao médica do Mounjaro
e seu plano negou, é possivel analisar seu caso e
orientar sobre as medidas adequadas para
garantir o tratamento.

Entre em contato para saber como proceder
entender seus direitos.

PEIEEoes) FALE CONOSCO

ADVOCACIA

L? CLIQUE PARA MANDAR UMA MENSAGEM @

REDES SOCIAIS~

&) 0 O™



https://www.almirfernandes.com.br/
https://www.instagram.com/almirfernandesadv/
https://www.facebook.com/almirfernandesadv
mailto:contato@almirfernandes.com.br
https://wa.me/5562998699288?text=Ol%C3%A1%2C%20gostaria%20de%20entender%20melhor%20como%20funciona%20o%20procedimento%20para%20conseguir%20o%20medicamento%20Mounjaro%20pelo%20plano%20de%20sa%C3%BAde

